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1. Physikalische Grundlagen (ca. 2 Std.)

» Physikalische Grundlagen
* Anwendung mechanischer Gesetze auf sportliche Bewegungen

Definition:
Biomechanik ist die WISSENSCRATT ... ... e

O M

R et a e
Die biomechanischen Beschreibungen und Erklarubgsreren auf den mechanischen
Grundgrol3en, welche sich in die Merkmale der...uoovveeeieiiiiiiiiicceeiin. und der

............................................... unterteilen lassen.

1.1 Kinematik

Q) T . Alle Rkte eines Korpers
durchlaufen ............iiiiieiii e (haufig Parabeln)

o) I = S . Alle Rde eines Korpers
.............................................. ndusie verandern dabei ihren
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1.2 Dynamik

1.2.1 Trandatorische Bewegungen

« Masse und Kraft

1. Newtonsches GESEtZ (.....ccccvveveerieecieseere e )

Wenn keine .........cccccooee auf einen Korpewirken, so behalter ................
AN | QU des Bewegungszustandes snahdch ..................... notwendig.
Ein Mal3 fur die Tragheit bei translatorischen Bgwegen ist die .............ccc...eee.
Je groBer die .................... eines KOrpssdesto ......vvvvveeeiieeeeieeeeeeeeeee, ast
IESEIN MM e e e e e e e e e e e

2. NeWLONSCNES GESELZ (.evvveeeereerieeie et )

Eine .............. , auf die eine ............. einwirkt, erfahrt eine .....................s ,

die .o zur c UND zur
............................ des Korpers ist . ADEL: ...
Beispiel: Je hoherdie .............ccceee. des Kugelstol3ers ist, desto ..........cu......
kann er die Kugel .................. uNd damitein..........ceeeeiiiee e e :
Weiterhin qilt: Kréfte haben .................... Eigenschaften und kénnen .................
werden. Bei unterschiedlichen Richtungen entspd@hresultierende Kratft .......

3. Newtonsches Gesetz ( Wechselwirkungsgesetz, Gesetz von actio = reactio)

Ubt ein Korper A auf einen Korper B die Krdftaus, dann ibt Korper B auf |A
eine gleichgrol3e aber entgegengesetzt gerichtetie-Kraus.

Beispiele:
a) b)

Kraft vom Boden
auf den Sprinter

Kraft vom Sprinter

auf den Boden ¢ actio auf Wasser reactio auf Schwinyner

nach hinten nach vorne
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e Impuls

Bislang wurde die Kraft bzw. die Beschleunigun@limangig von der Zeit, also im
Sinne einer Momentaufnahme gesehen. Im Sportbist aftmals das Ergebnis von
Interesse, das bei langer einwirkender Kraft nudgakommit.

FUr den Impuls gilt: ..o

D ZWN .

Fur den Sport ergeben sich daraus zwei wichtigesAgen:

1. Je groRRer die Zeit t ist, wahrend der die KrafuFeanen Kérper einwirkt, desto

2 Lo 1] o=

1.2.2 Rotatorische Bewegungen

* Massentragheitsmoment &

Es qilt:

Daraus folgt: Je grof3er die Masse m ist, und jéewneie Teilmassen von der

Drehachse entfernt SIN, ESTO ... .. .. e e eeeareaaaens

TS o= TP P
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DB N = oo e

ES QIlt s e

TS o] =] PP

o DrehNIMPUIS = oo e aaaaa

ES QI o e e e ————————————

1.2.3 Aerodynamik und Hydrodynamik

2 TSI o= SRR

2 TS 1] o= PP



